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PROGRAMA DEL CURSO “MASTER EN PSICOLOGIA Y
PSICOTERAPIA TRANSPERSONAL”

El temario aqui reflejado es orientativo, y sera matizado e incluso variado si las necesidades del
grupo asi lo aconsejan, porque en este curso no buscamos desarrollar la erudicion racionalista sino
despertar la sabiduria intuitiva, formando terapeutas capaces de auxiliar eficientemente a las personas
en su proceso de sancion y evolucion, y para conseguir esta capacitacidn es necesario un
aprendizaje dinamico, creativo, y abierto a la innovacién y al cambio. Asimismo, aunque el
lenguaje que se utiliza en este programa es técnico, nadie debera sentirse intimidado por la
aparente dificultad del temario, ya que éste se trabajara de un modo muy practico y con maxima
proximidad, buscando siempre la comprension intuitiva y huyendo del rebuscamiento intelectual,
haciendo sencillo lo complejo, y respetando las tendencias individuales de cada uno para elegir
el estilo y las herramientas con las que se sienta mas comodo.

Cosmovision Occidental
La Ciencia el Hombre y el Universo

* Naturaleza del Conocimiento

» Epistemologia; Paradigmas y Modelos
* Los Diferentes Ojos de la Ciencia

* Ciencia y Cientificismo

* Conciencia y Fisica Cuantica

* Espiritu, Energia y Materia

* Astrofisica Antropica

Antecedentes Psicologicos Relevantes de la Psicologia Tanspersonal

* Psicoanalisis
- Psicoandlisis Freudiano
- Psicoanalisis Kleiniano (Teoria de las Relaciones Objetales)

* Psicologia Humanista
- Antipsiquiatria (Fenomenologia Existencial de Ronald Laing)
- Logoterapia (Viktor Frankl)

Psicopatologia General y Neuroanatomia Funcional Moderna

* Neurosis

* Psicosis

* Psicopatia

» Estados Borderline

* Investigaciones Actuales Sobre el Funcionamiento de la Conciencia y su Relacion
con la Morfologia y la Bioenrgética cerebral.



Cosmovision Oriental

Advaita

* Vedanta
e Shivaismo de Cachemira

Budismo

* Tantrayana

* Zen
Taoismo
Caracterologia Oriental

Cosmovision Unitaria

Psicologia Transpersonal

* La No-Dualidad como Matriz del nuevo Paradigma Epistemologico

» Nacimiento de la Psicologia Transpersonal

» La Psicologia Perenne

* Identidad, Egoy Yo.

* El Espectro de la Conciencia

* Inconsciente, Conciencia y Supraconciencia

» Falacia Pre/Trans (Lo Prepersonal, lo Personal y lo Transpersonal)

* Realidad e Intencionalidad Perceptiva

» Estados No-Ordinarios de Conciencia.

* EMC: Experiencias Cercanas a la Muerte (El estado de las investigaciones y
analisis de casos mas contrastados)

Psicoterapia Transpersonal

* Psicoterapias Comparadas

* Contexto, Contenido y Proceso

* Empatia Transpersonal

» La Expansion de la Conciencia

* Ignorancia y Sabiduria

* El melodrama Personal y la Existencia Universal (Identificacion y Desidentificacion)

* Deseo, Apego y Sufrimiento

* Adiccion vs Evolucion

* Concepto de Dharma

» Cartografia de la Realidad y Fin del Autoengafio

* De la conciencia Racional a la Conciencia Intuitiva

* El despertar del Maestro Interior

* Concepto de Spanda

* Herramientas Psicoterapéuticas No Especificamente Transpersonales (Entrevista Psicologica,
Interpretacion, Focalizacion, Introspeccion Dirigida, Dramatizacion, etc.)

* Herramientas Psicoterapéuticas Transpersonales (Presencia Incondicional, Spanda, Realizacion
Intuitiva, Canalizacion, Trascendencia Identificativa, Prajna, etc.)

Tecnologias Terapéuticas Transpersonales

* El Yoga Integral (Con préactica Fisica, Bioenergética, y Mental)
» La Sadhana como Acelerador Evolutivo Universal
* Desarrollo de la Energia de la Compasion (Bodhichitta)



* La Meditacion: Teoria y Practica.
-Psicologia de la Meditacion (Técnicas, Investigaciones y Resultados)
-Meditacion Terapéutica (Estudio de Casos)
-Meditacion Silenciosa (Descubriendo la Conciencia Pura; Mirando al Ego a los
Ojos)
-Pedagogia de la Meditacion (Practica Sistematica de la Meditacion y de su
Ensefanza)

EL Rol Del Terapeuta Transpersonal

Descubriendo la Dicha de Contribuir a Liberar a los Seres del Sufrimiento



